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VIGTIGE TELEFONNUMRE

Bgrn og unge under 18 ar

Hvis du er bekymret for om et barn eller en ung under 18 ar udsaettes for negativ social kontrol eller er
involveret i en seresrelateret konflikt, kan du indenfor kommunens abningstid kontakte

SSP pa tif. 55 36 35 62, eller Bgrn og Familie pa tif. 55 36 20 30

Kommunens abningstid er:

8:00 — 15:30 mandag, tirsdag og onsdag

8:00—17:00 torsdag

8:00 —13:00 fredag

Her kan du ogsa hente rad og vejledning, hvis du er i tvivl om du skal underrette, og hvordan du skal
underrette, nar det drejer sig om viden eller mistanke om negativ social kontrol og eresrelaterede
konflikter mod bgrn og unge.

Du kan ogsa sende din skriftlige underretning til underretning@vordingborg.dk. Mailboksen bliver tgmt
mindst en gang i dggnet.

Ved akutte sager udenfor kommunens abningstid skal du ringe til politiet pa 114
Politiet vil sgrge for, at din henvendelse bliver viderehenvist til vagthavende bgrne/ungeradgiver, uanset
hvad tid pa dggnet ogsa i weekender og helligdage.

Voksne og unge over 18 ar

Hvis du er bekymret for om en borger over 18 ar udsaettes for negativ social kontrol eller er involveret i en
2resrelateret konflikt, kan du indenfor kommunens abningstid kontakte Ungecenteret pa 55 36 32 00. Du
kan ogsa fa radgivning hos Sikkerhedskonsulenterne fra Nationalt Center mod Zresrelaterede Konflikter pa
tlf. 20 36 50 66 eller 30 71 32 82.

Ved akutte sager skal du ringe til politiet pa 114 eller alarm 112.



VED MISTANKE OM AT EN BORGER UDSATTES FOR NEGATIV SOCIAL
KONTROL ELLER ER INVOLVERET I EN ARESRELATERET KONFLIKT

B@rn og unge under 18 ar:

Bekymring

Sparring

Handling

Bekymring

Sparring

*Du skal som fagperson drgfte din bekymring med din naermeste leder. )
*Du skal sammen med leder oplyse sagen sa vidt muligt og begrunde bekymringen.
*| jeres vurdering af bekymringen, kan | tage udgangspunkt i tegn som er oplistet i beredskabsplanen
*Veer seerlig opmaerksom péa tavshedspligten. )
N
*Du og din naermeste leder kan sgge intern sparring hos SSP pa 55 36 35 62 eller sgkn@vordingborg.dk
*SSPvil kunne hjalpe med ekstern sparring hos Sikkerhedskonsulenterne - judyr@odense.dk/ 20 36 50 66
*Du kan altid kontakte Bgrn og famlie for sparring 55 36 20 30.
J
*Niveau 1: Der laves en aftale lokalt i det tveaerprofessionelle samarbejde omkring opfelgning og )
stottendehandlinger ift. den unge.
*Niveau 2: Sikkerhedskonsulenterne bruges i sparring omkring en konkret sag.
*Er du bekymret for barnets/ den unges trivsel og udvikling, skal du sende en underretning til Bern og familie )
Voksne og unge over 18 ar:
* Du skal som fagperson drofte din bekymring med din nazermeste leder. )
* Du skal sammen med din leder oplyse sagen sa vidt muligt og begrunde din bekymring.
* | jeres vurdering af bekymringen, kan | tage udgangspunkt i tegn som er oplistet i beredskabsplanen.
« Veer seerlig opmaerksom péa tavshedspligten.
~
* Du og din leder kan fa sparring hos Sikkerhedskonsulenterne judyr@odense.dk / 20 36 5066 eller hos
RED Rédgivning pa 70 27 76 86
4
~
« Sikkerhedskonsulenterne og RED Radgivning kan give radgivning og sparring om den konkrete sag

Handling




FORMAL OG MALGRUPPE
Formalet med beredskabet er forebyggelse, tidlig opsporing og fagligt kvalificeret handtering af sager, hvor
der er mistanke eller viden om, at et barn eller ung udszettes for negativ social kontrol eller er involveret i
xresrelaterede konflikter.
Negativ social kontrol og seresrelaterede konflikter er komplekse og fglsomme problemstillinger. Det kan
veere svaert som fagperson at vurdere, hvornar og hvordan man skal handle pa en bekymring.
Beredskabsplanen skal ggre det lettere for dig som fagperson at handle korrekt og hensigtsmaessigt i disse
sager samt sikre, at der pa tveers af afdelinger er en systematisk og effektiv sagsgang til handtering af
bekymring eller adgang til konkret viden om negativ social kontrol og zeresrelaterede konflikter.
Malet er:
® At give den rette hjaelp til barnet, den unge og dennes familie
e At forebygge at bgrn, unge og voksne udsattes for negativ social kontrol og resrelaterede
konflikter
e Atalle ledere og alle medarbejdere der har med bgrn, unge og voksne at ggre, far viden om negativ
social kontrol og xresrelaterede konflikter
e At give handlevejledninger til alle ledere og medarbejdere

Beredskabet henvender sig til alle medarbejdere i Vordingborg Kommune, der i deres arbejde med bgrn,
unge og voksne, kan stgde pa sager hvor der er bekymring for seresrelaterede konflikter og negativ social
kontrol.

DEFINITIONER

Negativ social kontrol

Social kontrol findes i alle samfund og kulturer og handler om at regulere individers adfaerd for at
opretholde normer og veaerdier, som i det pageeldende samfund eller feellesskab betragtes som rigtige eller
gnskvaerdige. Det kaldes ogsa socialisering. Dér, hvor den sociale kontrol bliver et problem, er, nar den
enkelte underlaegges sa staerk en begraensning af sine handlemuligheder og selvbestemmelse, at det bliver
et brud pa rettigheder, fgrer til mistrivsel og bliver en hindring for at deltage i samfundet som aktiv og
fuldgyldig borger.

Negativ social kontrol i forhold til zeresrelaterede konflikter handler om handlinger, styring, kontrol eller
sanktioner, der i vaesentlig grad heemmer eller begraenser den enkeltes livsudfoldelse, adfeerd, valg og
rettigheder. Den sociale kontrol vil ofte af familien blive begrundet i et gnske om at passe pa sit barn, sa
barnet eller den unge ikke far et darligt rygte, ikke bliver udsat for darlig pavirkning og ikke har en adfzerd,
som er i modstrid med familiens aereskodeks®.

Negativ social kontrol udgves primaert af familien, men ogsa blandt de unge selv. De unge kan dermed
komme i en dobbelt position som vaerende udsat for negativ social kontrol af f.eks. foraeldrene og selv
udgve negativ kontrol af for eksempel sgskende.

Negativ social kontrol kan antage mange former, og kontrollen kan straekke sig fra begraensninger i forhold
til valg af paklaedning, venner og deltagelse i fritidsaktiviteter til begraensninger og kontrol i forhold til valg
af uddannelse, job, partner, aegteskab og skilsmisse. | ekstreme tilfeelde kan social kontrol udmegnte sig i

! National handlingsplan forebyggelse af aresrelaterede konflikter og negativ social kontrol:
https://www.justitsministeriet.dk/sites/default/files/media/Pressemeddelelser/pdf/2016/National-handlingsplan-
Forebyggelse-af-aeresrelaterede-konflikter-og-negativ-social-kontrol.pdf




tvang, trusler, fysisk vold eller udstgdelse fra familie og netvaerk.

Social kontrol kan komme til udtryk som:
e QOvervagning, tjek af mobiltelefon, mail osv.
e Krav om bestemt paklaedning
® Forbud mod at have fritidsaktiviteter eller et “almindeligt’ socialt liv herunder forbud mod at ses
med venner eller kolleger af det modsatte kgn
e Opfordring til at holde gje med s@skende i det offentlige rum
®  Fglelsesmaessigt pres, skyld og skam
e Forbud mod at deltage pa arbejdsmarkedet (saerligt for kvinder)
¢ Manglende adgang til egen gkonomi
® |solation og eksklusion fra familie og sleegtninge eller trusler herom
® Trusler, verbal chikane samt psykisk og fysisk vold

Sociale indskrankninger

Sociale indskrankninger kan forekomme for bade bgrn, unge og voksne. Der kan forekomme
indskraenkninger i forbindelse med sociale omgangskredse, uddannelsesvalg, jobvalg mm.
Indskraenkningerne vil typisk blive begrundet i et hensyn til familiens aere.

Som laerer kan du f.eks. opleve, at en elev fortzeller, at foraeldrene har palagt ham at holde gje med sine
spskende (sgstre) i skolen.

Som paedagog kan du opleve, at en ung pige pludselig ikke l&engere ma komme | ungdomsklubben, fordi der
er jeevnaldrende drenge i klubben. Som lzerer eller paedagog er du ofte den naermeste voksen ud over
familien, og den der kan vinde barnets eller den unges tillid.

Mange sager starter med, at en laerer spgrger ind til, hvorfor en elev virker ukoncentreret eller nedtrykt, og
som pludseligt star med en elev, der fortaeller om kontrol, ensomhed, forkerthedsfglelse etc.

Som fagperson kan du ogsa — uanset om du arbejder med bgrn, unge eller voksne — vaere vidne til, at f.eks.
bgrn og unge i skolen eller klubben eller borgere i sprogundervisningen udgver social kontrol over for
hinanden. Denne form for social kontrol kan vaere saerlig vanskelig at agere i som fagperson, da den ofte
kan veere af mere subtil karakter, hvor kontrollen ikke udgves af en enkeltperson (forzaelder, segtefalle,
svigerfamilie mm.) men af en gruppe (klassekammerater, medkursister, kolleger).

Definition pa aresrelaterede konflikter

Ved xresrelaterede konflikter forstas konflikter, der opstar inden for naere familizere relationer, hvor
konflikten skyldes en opfattelse af, at familiens zere er blevet kraenket. Familiens aere er knyttet til en
opfattelse af familien som en samlet enhed — et faellesskab, hvor den enkeltes handlinger pavirker hele
familien og dens aere. Det kan f.eks. opsta i tilfeelde, hvor pagaeldende har en kaereste, har et seksuelt
forhold uden for aegteskab, har valgt en segtefzlle mod familiens gnske, er homoseksuel, gnsker skilsmisse
m.v. Bade maend og kvinder kan blive udsat for zeresrelaterede konflikter.

£resrelaterede konflikter kan bl.a. komme til udtryk i form af negativ social kontrol, adfeerdsbegransning
og kontrol af bevaegelsesfrihed, psykisk og fysisk vold, chikane, blandt andet pa sociale medier, eller trusler.
Nogle familier tyr til tvangsaegteskaber eller genopdragelsesrejser i gnsket om at fa det afvigende



familiemedlem til igen at fremstd serbar i omverdenens gjne?.

Nogle af de tegn, som personer, der har vaeret udsat for negativ social kontrol eller zeresrelaterede
konflikter (b@rn savel voksne), typisk udviser, er:

e Mistrivsel, koncentrationsbesvaer og stress

e Psykiske problemer og udsat for fysisk vold

e Dobbeltliv (seerligt for unge)

e Tydeligt alders- og k@nshierarki i familien

e Isolerer sig fra faellesskaber (i skolen, pa uddannelsen eller pa arbejdet) og er udelukkende sammen

med andre familiemedlemmer

Overgreb begrundet med re

Fysisk vold begrundet med zere kan bl.a. komme til udtryk via trusler, afstraffelse og vold, som af den unge
eller voksne begrundes med kultur, religion eller hensyn til familiens zere.

Som skolelaerer kan det vaere, at en elev fortaeller, at hun/han er blevet udsat for vold, fordi familien har
opdaget en kaerlig besked fra en klassekammerat, og at eleven er blevet truet med yderligere afstraffelse,
hvis det sker igen. Som klubmedarbejder kan det vaere, at en ung har betroet sig til dig, at han er blevet
udsat for vold, fordi familien har fundet ud af, at han er homoseksuel, og at han nu frygter for sit liv.

Pres til eller tvunget aegteskab

Kan bl.a. komme til udtryk ved planer om eller pres til tidlig forlovelse, religigs vielse eller ugnsket
2gteskab, ofte med en xgteflle fra foraldrenes oprindelsesland.

Mistanken om et eventuelt forestaende tvangsaegteskab opstar ofte i forbindelse med en rejse til
foraeldrenes oprindelsesland efter en periode med konflikter i familien. Det kan vaere en ung, der bliver
opdaget i at have en kaereste, eller pa anden made har udvist en adfaerd, som far familien til at frygte
sladder i netvaerket. Det kan ogsa vaere, at du som f.eks. uddannelsesvejleder eller jobkonsulent far at vide
af en borger, at hun eller han har fglt sig tvunget til at gifte sig med sin aegtefelle og nu ikke ved, hvordan
han eller hun kommer ud af aegteskabet.

Ufrivilligt udlandsophold

Et ufrivilligt udlandsophold kan f.eks. vaere i form af en genopdragelsesrejse, hvor et barn eller en ung bliver
sendt til foraeldrenes oprindelsesland i en leengere periode f.eks. for at blive forlovet eller gift. Det kan ogsa
handle om, at en aegtefzelle sendes til eller efterlades i oprindelseslandet, fordi hun eller han i zegtefaellens
gjne har kraeenket familiens omdgmme. Ufrivillige udlandsophold kan saledes bergre bade bgrn, unge og
voksne.

For eksempel kan det veere, at du som skolelaerer bemaerker en elevs ulovlige fraveer fra skolen og
mistaenker, at eleven ikke leengere befinder sig i Danmark. Det kan ogsa veaere, at en ung henvender sig til
dig og beretter, at hun eller han er bekymret for en forestaende sommerferie i familiens oprindelsesland,
da hun eller han frygter, at familien har planer om at efterlade vedkommende der.

2 National handlingsplan forebyggelse af seresrelaterede konflikter og negativ social kontrol:
https://www.justitsministeriet.dk/sites/default/files/media/Pressemeddelelser/pdf/2016/National-handlingsplan-
Forebyggelse-af-aeresrelaterede-konflikter-og-negativ-social-kontrol.pdf




Som jobkonsulent kan du mgde borgere, der fortzeller, at familien gnsker at sende vedkommende "hjem”
efter, at de har opdaget, at vedkommende er homoseksuel, eller fordi en kvinde ”skal laere hvordan man
som kvinde opfgrer sig i vores kultur”. Det kan ogsa veere, at du opdager, at foreldrene opholder sig i
Danmark, men at teenagebgrnene er sendt til foraeldrenes oprindelsesland i en leengere periode.

Fzelles for sager vedrgrende voksne og bgrn: Vaer opmaerksom pa, at man kan miste sin opholdstilladelse i
Danmark ved laengere udlandsophold, og at du derfor skal reagere hurtigst muligt.

RADGIVNING OG VEJLEDNING OM NEGATIV SOCIAL KONTROL OG
FAERESRELATEREDE KONFLIKTER

SSP

Vordingborg Kommunes SSP er et samarbejde mellem skole, sociale myndigheder og politi, som arbejder

med at forebygge kriminalitet, misbrug og anden risikoadfaerd hos bgrn og unge.

SSP-konsulenterne kan informere og radgive om negativ social kontrol og eseresrelaterede konflikter bade

pa generelt plan samt i konkrete sager. SSP kan ogsa formidle kontakt til Sikkerhedskonsulenterne. Som

fagperson eller borger kan man altid kontakte SSP for sparring i en sag. Det kan vaere en usikkerhed eller

fornemmelse man har overfor et barn eller ung. SSP kan ogsa bruges i konkrete sager, hvor man som

fagperson eller borger er usikker pa, hvordan man griber sagen an. SSP har en direkte kontakt til

sikkerhedskonsulenterne, som kan bruge anonymt eller i en konkret sag. SSP er ogsa infohus-tovholder,

hvor fx. sager som er xrerelaterede kan drgftes med politiet.

SSP kan treeffes pa tif. 55 36 35 62 / sgkn@vordingborg.dk

Sikkerhedskonsulenterne — Nationalt Center mod Zresrelaterede Konflikter

Sikkerhedskonsulenterne tilbyder gratis radgivning til fagpersoner og borgere om zeresrelaterede konflikter
og genopdragelsesrejser. De er seerligt uddannet til at give specialiseret hjaelp og radgivning om fx
risikovurdering, sikring af borgerens sikkerhed og tryghed, koordination med relevante myndigheder og
andre aktgrer samt opfglgning.

Sikkerhedskonsulenterne er en radgivende funktion, der ikke har selvstaendig myndighed. Det er
myndigheder, som fx kommune og politi, der st@gtter og hjaelper borgeren. Sikkerhedskonsulenten kan altid
tilbyde anonymiseret radgivning til borgere og myndigheder. Som udgangspunkt kraever konkret
sagssparring til kommuner, at der er samtykke fra borgeren eller forseldremyndighedshaver/vaerge3.

Sikkerhedskonsulenterne kan radgive, nar du er bekymret for:
e /[fresrelaterede konflikter
e Negativ social kontrol
® Genopdragelsesrejser
e Ufrivillige udlandsophold

Sikkerhedskonsulenterne traeffes pa 20 36 50 66/ judyr@odense.dk og
30 71 32 82/ limad@odense.dk

3 |zes mere om Sikkerhedskonsulenterne her: https://nc-maerk.dk/raadgivningstilbud/sikkerhedskonsulenterne/




RED Center mod zeresrelaterede konflikter
RED Radgivning tilbyder professionel sparring i enkeltsager og familiesager savel som foredrag, oplaeg mv.
om eeresrelaterede konflikter og praksishandtering heraf.

RED Radgivning tilbyder borgere og fagpersoner landsdaekkende og gratis:

e Vejledning og stgtte i handtering af vold og kontrol fra familien grundet familiens aere

e Oplaeg og undervisning pa skoler, institutioner, kommuner mv. i temaer under resrelateret vold
og kontrol

e Strukturerede samtaleforlgb, familiesamtaler og henvisning til psykolog/traumebehandling
(sidstnaevnte efter laengerevarende forlgb)

e Risikovurderinger, hvis man fgler sig truet af familien

e Sikkerhedsplaner, hvis man er truet af familien

REDs radgivning for fagpersoner kan traeffes alle hverdage fra kl. 9 til 15 pa tIf. 70 27 76 86

RED har ogsa to krisecentre - RED Safehouse, som er sikre og specialiserede krisecentre for unge og par
mellem 16-30 ar, der er pa flugt fra aeresrelaterede konflikter omhandlende kontrol, vold, tvangsaegteskab
eller trusler herom. Krisecenteret pa Sjlland kan kontaktes pa: 55 78 20 00.

UNDERRETNINGER

Skeerpet underretningspligt

Fagpersoner, der arbejder med bgrn og unge, har skaerpet underretningspligt, hvis de under udfgrelsen af
deres arbejde far mistanke eller viden om, at et barn har behov for serlig stgtte. Underretningspligten er
personlig. Det betyder, at man som fagperson aldrig kan fritages for ansvar for at underrette, heller ikke pa
grund af evt. uenighed med lederen om, hvorvidt der skal udarbejdes en underretning.

Her kan du laese mere om, hvordan du underretter: https://www.vordingborg.dk/borger/born-og-

familie/er-du-bekymret-for-et-barn/

Hvad sker der, nar Bgrn og Familie har modtaget en underretning

Nar Bgrn og Familie modtager en underretning, bliver det inden for 24 timer vurderet, om der er behov for
at iveerkseaette akutte foranstaltninger over for barnet eller den unge. Ved en ny underretning om et barn
eller en ung, hvor kommunen allerede har ivaerksat en foranstaltning, bliver sagen genvurderet. Hvis
myndighedsafdelingen vurderer, at der ikke er behov for en akut indsats, overgar underretningen til
almindelig sagsbehandling.

Ved underretning om overgreb mod et barn eller en ung afholder Bgrn og Familie en samtale med barnet
eller den unge. Hvis der underrettes om overgreb fra barnets eller den unges foraeldres side, skal samtalen
finde sted uden samtykke fra foraeldremyndighedsindehaveren og uden dennes tilstedeveaerelse. Samtalen
kan undlades, hvis barnets eller den unges modenhed eller sagens karakter taler imod samtalens
gennemfgrelse.

Som et led i sagsbehandlingen vurderer Myndighedsafdelingen barnets sikkerhed, det vil sige, om det er
trygt for barnet at bo hjemme, mens sagen efterforskes og behandles. Derudover er det en vaesentlig
opgave at arbejde p3, sa vidt muligt, at fastholde en normal hverdag for barnet/ den unge.



De fagpersoner, der har lavet underretningen, bliver orienteret om hvorvidt underretningen har fgrt til, at
der er ivaerksat en undersggelse eller foranstaltninger. Der er lovgivningsmaessigt begraensede muligheder
for at myndighedsradgivere kan videregive oplysninger om, hvad der helt konkret sker i barnets liv til disse
fagpersoner.

Sadan laver du en underretning
Som ansat i Vordingborg Kommune kan du bruge kommunens interne underretningsskema, som du finder
her: https://intranet.vordingborg.dk/documents/11845

Du kan ogsa altid kontakte Bgrn og Familie pa tIf. 55 36 20 30 i kommunens abningstid.

Hvis du har en akut bekymring for et barn eller en ung udenfor kommunens abningstid, sa skal du ringe til
politiet pa 114. Politiet vil sgrge for, at din henvendelse bliver viderehenvist til vagthavende
bgrne/ungeradgiver.

UNGE OG VOKSNE OVER 18 AR

Ifglge serviceloven (SEL §12a) har kommunen pligt til at handle i forhold til borgere, der gnsker hjelpien
xresrelateret konflikt. Hvis kommunen vurderer, at der er tale om en aresrelateret konflikt, skal borgeren
tilbydes gratis radgivning og en handleplan, der indeholder en risikovurdering og overvejelser om
stgttemuligheder. | Vordingborg Kommune kan du kontakte Ungecenteret pa 55 36 32 00, hvis du er
bekymret for en borger over 18 ar.

FORMALIA

Beredskabet udformes skriftligt, vedtages af kommunalbestyrelsen og offentligggres.
Kommunalbestyrelsen skal revidere beredskabet Igbende efter behov, dog som minimum hvert fjerde ar
(Barnets Lov §15 stk. 3).

Vordingborg Kommunes beredskab ved negativ social kontrol og zresrelaterede konflikter blandt bgrn,

unge og deres familier (2024-27) er udarbejdet primo 2024 og godkendt i Kommunalbestyrelsen den. 27.
marts 2024. Beredskabet offentligggres pa kommunens hjemmeside.

RELEVANTE KONTAKTOPLYSNINGER

Myndighedsafdelingen (Bgrn og Familie) 55362030
https://www.vordingborg.dk/borger/born-og-
familie/er-du-bekymret-for-et-barn/

Ungecenteret (borgere 15 - 30 ar) 55363200

Kornerup Radhus
Algade 97
4760 Vordingborg
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https://www.vordingborg.dk/borger/uddannels

e-ledighed-og-pension/ungecenter/

SSP

5536 3562
www.vordingborg.dk/borger/born-og-

familie/ssp/

Sikkerhedskonsulenterne
Nationalt Center mod Zresrelaterede Konflikter

2036 50 66, judyr@odense.dk
3071 32 82, imad@odense.dk

https://nc-
maerk.dk/raadgivningstilbud/sikkerhedskonsul

enterne/

RED Center mod eeresrelaterede konflikter

Anonym hotline (dggnabent): 70 27 76 66
Radgivning for fagpersoner (9-15): 70 27 76 86

Forside - RED Center (red-center.dk)
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