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SUNDHED

Politik for




VISION

Vordingborg Kommune er storbyens
sunde og smukke forhave

Vordingborg Kommunes sundheds-
omrade spiller en central rolle i
realiseringen af kommunens vision 2030.
Sundhedspolitikken afspejler
prioriteringen og beskriver ambitigse
malsaetninger pa sundhedsomradet i
perioden 2018-2021.

Der er brug for fokus pa sundhed

Vi lever i dag sundere end tidligere, men
der er stadig store sundhedsmeessige
udfordringer for mange borgere i
kommunen og en markant ulighed i
sundhed. Stadig flere lever med kroniske
sygdomme eller psykisk sygdom, og alt
for mange er inaktive, ensomme eller
nedslidte.

Vordingborg Kommune vil veere kendt for
at mgde udfordringerne effektivt og inno-
vativt — og for at veere helt i front, nar det
kommer til at forebygge sygdom og mis-

trivsel. Vi vil tilbyde den rette og tilstraek-

kelige hjeelp, nar det er ngdvendigt.

Vi vil arbejde benhardt pa at vende
udviklingen

Sundhed er et middel, ikke et mal i sig
selv — og vi forstar sundhed meget bredt.
Mange forskellige faktorer har betydning
for den enkeltes sundhed. Derfor
beskriver sundhedspolitikken bade
malsaetninger for hverdagslivet og for det
naere sundhedsvaesen. Politikken raekker
ud til medarbejdere, frivillige, private
aktgrer, foreninger og andre ildsjeele i
kommunen. | hverdagen har vi alle et
ansvar for at styrke sundhed og
livskvalitet hos os selv og de mennesker,

der omgiver os. Vi vil arbejde malrettet
pa, at sundhed bliver neervaerende for
alle, uanset livssituation, og vi vil gagre
dette gennem understgttelse af
inkluderende feellesskaber.

Vi vil prioritere to overordnede
indsatsomrader:

1. Vi vil gge folkesundheden og skabe
rammer for sunde valg i hverdagen

Sundhed kraever vores opmaerksomhed
hver dag. Vi treeffer hele tiden valg, som
har betydning for vores sundhed. De
omgivelser, som vi feerdes i hver dag, og
de kommunale tilbud, som vi mgder, skal
understgtte og fremme mulighederne og
motivationen for, at den enkelte borger,
uanset funktionsniveau, kan treeffe det
bedste valg i situationen.

2. Vi vil sikre lgbende udvikling af
kvalitet i det neere, kommunale
sundhedsveaesen

Kvalitet, sammenhaeng og tryghed skal
kendetegne alle vores ydelser, lige fra
barselpleje til palliation. Flest mulige
borgere skal stgttes i at handtere en
aendret livssituation.

Vi vil fastholde kvalitet i de kommunale
sundhedsydelser — derfor vil vi fortsat
have et steerkt fokus pa opsporing, tidlig
indsats, effektive, efterspurgte
rehabiliterings- og treeningstilbud,
evidensbaserede behandlingsmetoder og
patientsikkerhed.

Vi vil sikre et teet samarbejde med det
gvrige sundhedsvaesen, herunder
sygehuse og praktiserende laeger.



POLITISKE MALSATNINGER

Vi vil indfri visionen gennem gget
folkesundhed og gode rammer for
sunde valg ved at:

. Arbejde systematisk med forebyggelse

i kommunens aktiviteter og tilbud med
afseet i Sundhedsstyrelsens
forebyggelsespakker. Det geelder ikke
mindst dagtilbud, skoler, jobcenter,
plejecentre og botilbud.

. Prioritere et teet, tveerfagligt

samarbejde om sundhed hos de mest
udsatte familier.

. Sikre klar og malgruppebevidst

sundhedskommunikation til alle
borgere, herunder om risikofaktorer.

. Anvende Vordingborg Kommunes rige

natur som et strategisk redskab til
sundhedsfremme.

. Understgtte frivilligt arbejde, inklusion

af udsatte borgere og etablering af
flere netveerk for ensomme og syge.

Vi vil indfri visionen gennem Igbende
udvikling af kvalitet i det neere
sundhedsveesen ved at:

6.

Samarbejde med det gvrige
sundhedsvaesen om opsporing af risici
0g sygdom tidligst muligt.

. Sikre sammenhaengende patientforlgb

og effektiv rehabilitering.

10.

11.

12.

13.

Understgtte vedvarende
livsstilsforandringer i samarbejde
med frivillige.

Sikre tilbuddenes relevans og
tilgeengelighed for borgere med
funktionsnedseettelse eller anden
sproglig/kulturel baggrund.

Tilbyde den ngdvendige og

tilstreekkelige behandling med afseet
I kommunens kvalitetsstandarder og

Sundhedsstyrelsens anbefalinger.

Lgbende kvalitetssikre vores
behandlingsmetoder.

Bidrage til glidende overgange
mellem sundhedsvaesenets
sektorer.

Sikre fokus pa patientsikkerhed,
herunder ved medicinering.



ONSKET EFFEKT

Vi vil male pa fglgende effekter af gget
folkesundhed og rammer for sunde
valg:

e Feerre forebyggelige indlaeggelser.

e Sundhedsstyrelsens
forebyggelsespakker er implementeret
pa minimum grundniveau.

e Sundhedsprofil 2021 viser fremgang
pa omraderne rygestop, fysisk aktivitet,
overveegt, alkoholforbrug og mental
sundhed.

e Faerre overvaegtige skolebgrn.

e Faerre barn, der mistrives.

Vi vil male pa fglgende effekter af
udvikling af kvalitet i det neere
sundhedsveesen:

e Fuld implementering af de al
nonfarmakologisk rehabilitering i
samarbejde med Nykgbing F.
Sygehus.

e Fortsat gget henvisning til kommunale
sundhedstilbud.

e (get livskvalitet og handlekraft og
beskaeftigelse hos borgere, der har
modtaget rehabiliterende ydelser.

e Feerre indlaeggelser blandt borgere
med kronisk sygdom.

e Feerre indlaeggelser blandt spsedbarn.

e Hgj brugertilfredshed.

Herudover er det politisk besluttet, at
Afdeling for Sundhed, Bgrn og Familie
maler effekter pa fglgende
nggleindikatorer i sundheds
virksomhedsomrader.

Hvert ar fremlaegges data vedr.
udviklingen af:

¢ Vellykkede genoptraenings- og
rehabiliteringsforlgb, effektiv
rusmiddelbehandling, udgift til
medfinansiering af forebyggelige
indleeggelser, sundhedsprofil for
skolebgrn, tandsundhed malt i forhold
til regionalt indeks ved 7, 12 og 15 ar
og antal speedbgrn der ammes fuldt de
farste i fire maneder.

e Herudover opererer sundheds
virksomheder med en differentieret
vifte af effektindikatorer, der benyttes
som lgbende ledelsesinformation.

Kommunalbestyrelsen den 11. oktober 2018
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