LAGE-STOKROSE Althea officinalis

Synonym: Laege-althea, Ibisk, Ibsurt.

Leege-Stokrosen er en flerdrig,
flgjlsharet urt, indtil 150 cm
hgj. Opret steengel med
spredte, tykke, silkeglinsende
blade. Blomsterne er hvide til
blegrede, indtil 5 cm i diameter.
Laege-Stokrosen er indfert til
Danmark som lzgeplante i
middelalderen. Treeffes
enkelte steder forvildet
fra tidligere dyrkning.

LAGEPLANTE

Lige fra oldtiden

har man rost stok-
rosen for at veere en
vaerdifuld legeplante.
Plantens latinske
slaegtsnavn Althea er
afledt af det graeske
"althaia” der betyder helbrede.
Henrik Harpestraeng, 1300, angiver et afkog af blomsterne
som sarrensende, og blomsterne knust med vin lzegges pa
haemorroider og kvaestelser. Roden kogt med svinefedt
opbleder og helbreder bylder.

Henrik smid, 1546, anbefaler lzegestokrosen kogt i vin eller
honningvand for brystets, lungernes og alle indvortes sar.
Den er god for maven, laeger tarme saret af blodsot og
anden kolerisk vaeske. Blatene laeger insektstik.

Simon Paulii, 1648, anbefaler mod kvinders solbraendthed
at gnide huden med rosenvand hvori der er opblegdt stok-
rosefra, »thi da faar de deres Ansigts Dejlighed igen, hvilken
naest Tugt og Blufaerdighed bedst af alt det, de har i Verden,
klaeder Kvindeksnnets. Simon Paulii kan ikke blive traet af
at rose denne plantes mange dyder, og der er nzaesten ikke
den sygdom den ikke kan helbrede, pastr han.

Han slutter sin lovprisning af planten,: »Alle gar det vel
vitterligt, at der paa Apoteckerne blifuer soldt en Smerelse,
som kaldis ungentum de althaa«.

Denne senesalve skulle stadig veere til at kebe.

Althea har igvrigt som lzegemiddel en lang anvendelse mod
bronkitis, betzendelse i mund og sveelg samt mod hoste.

Laege-Stokrosen kan findes i havens sydvestlige-kvarter.

BULMEURT Hyoscyamus niger

VORDINGBORG KOMMUNE PRASENTERER
Synonym: Bulme, Dulmeurt, Galurt, Hundemeje, Fnaturt, m.fl.
Bulmeurt er en 1- eller 2-3rig, ildelugtende og klaebrighdret A
urt. Indtil 1 m hgj. Bladene sidder spredte pa staenglen '
og er aflange til &gformede.
Blomsterne sidder i svikler i bladhjgrnerne. Farven er smudsig-
gul med blaviolet sveelg og nerver. Frugten er en kapsel med
I4g. Bulmeurt stammer fra det estlige Middelhavsomride, og
er indfert til Danmark helt tilbage i Vikingetiden.
Bulmeurt er meget sjeelden, men treffes lejlighedsvis pd dens
gamle voksesteder ved borge og klostre.-
Den er dedelig giftig og ma ikke anvendes til selvmedicinering,

GIFTPLANTE

Bulmeurts mest kendte anvendelse har veeret som giftplante.
Simon Paulii, 1648, skriver, at den »gemene Mand ikke uden
Forskraekkelse bar spytte til denne Urt, naar dens Navn hares
naevnt,... og Kokkepiger ber vogte sig for Urten for ikke at
komme Dgden i grydens.

Bedragere har gnedet sig med saften af urten for at fremkalde
kramper der kunne pakalde folks medynk.

Siggjnere har anvendt fra af Bulmeurt til at stjzele hans: »Thi
med denne Kunst og Lempe kan de stjeele Bondens Hans, saa
han ikke engang herer dem skrige og gale, og paa denne maa-
de og manér bedrager de den simple stakkels Bondea.

LAGEPLANTE
Som laeegeplante er det Bulmeurtens smertestillende egen-
skaber der har vaeret anvendt.

Henrik Harpestraeng, 1300, skriver »at en Grad af Bulmeurt-
blade og Kastaniemel laegges pa Bylder og Podagra. Saften
draeber den Orm som giver Tand- og Drepines.

Henrik Smid, 1546, skriver, at »Plantens
Blomster og Fre virker sevndyssende
og smertestillende, men for
meget brugt gor den
vild og gal«.

TROLDDOM

Bulmeurt var ingrediens i
den salve som heksene
smurte sig med inden
deres flyvetur til Bloksbjerg.
Oraklet i Delfi udtalte sine spddomme
under pavirkning af dampe

fra bulmeurtfrg.

ORDINGRORC

>
HISTORISK
BOTANISK HAVE

Bulmeurt kan findes i havens
nordvestlige kvarter.



istorisk Botanisk Have i Vordingborg er anlagt og
H indviet i 1921. Den blev skabt under indtryk af den

blomstrende hjemstavns- og fortidsdyrkelse efter
den farste verdenskrig.

Haven er tegnet af Havearkitekten G. N. Brandt pd initia-
tiv af Vordingborg Turistforening og Vordingborg Kommune.

Haven har i forbindelse med 75-4rs jubilseet i 1996 gen-
nemgiet en omfattende restaurering.

Forbilledet for haven er renaessancehaven og er bevidst
inspireret af den ldste danske havebog fra 1647 af Urte-
girdsmanden Hans Raszmussgn Blocks Horticultura Danica:
»Hvorledis en zirlig oc nyttig Urte=Hawe i Dannemarck
kand anrettis, beprydis A
oc ved Mact holdis«.

Formélet med
haven er at »samle
de gamle Almue- e}
planter, der har
vaeret i Kulturens,
Skeinhedens og
Leegekunstens
tjeneste i Genera- g

&

tioner« og »samie
alle disse gamle
Urter for sig selv

i en lun, solrig

Krog mellem

gamle Bygnin-

ger og Murex ...

»Og saa kunne der
veere et Lysthus af
Sprinkelveerk, over-
vokset med Kaprifoli-
er og i Hjernet en
gammel blomstren-
de Hyld, der skyg-
gede over Baenken,
hvor man kunde
sidde og se paa
Sommerfuglenes
Leg over straalen-
de, duftende Blom-
ster. Saaledes kunne
Haven med de gamle
Blomster se ud«.
(Citeret fra ideoplaegget til haven, 1919)

Denne guide er skrevet af stadsgartner Flemming Kruse og udgivet
af Vordingborg Kommune og Turistforeningen. Juni 1996
@ Layout og produktion HSi, Herbert Silz, tegninger Jette Jorgensen.

P4 denne baggrund blev Historisk Botanisk Have i
Vordingborg skabt som den farste af sin art i Danmark.
Haven er en undervisningshave. Den viser gennem sin
udformning hvordan en renaessancehave kunne tage sig ud,
og den viser bredden og artsrigdommen i den historiske
planteverden.

| haven har man sagt skabt en vis gammeldags stemning
ved at gengive et af Hans Raszmussen Blocks mgnstre i
buksbom, ved at opstille gamle solskiver, banke og ved i
havens inddeling at faige den gamle “Kvadratur”.

Det er i de 4 kvarterers urtebede
vi finder havens egentlige plantesamling.

Det Nordvestlige Kvarter indeholder mange af de giftplanter
der igennem tiderne har vaeret anvendt i lge- og trold-
domskunst.

Det Nordostlige Kvarter viser et
udsnit af gamle kekkenurter.

Det Sydastlige Kvarter har et
vaeld af forskellige krydder- og
legeurter.

Det Sydvestlige Kvater inde-
holder vilde og forvildede
legeurter fra den danske natur.

I haverummene p& begge sider
af Lavendelhaven ses en
samling af gamle havestauder
og udplantningspianter.

P4 plaenen i Haverum Nord ses
nyplantede Morbaer og Mispel.

1 Haverum Syd ses klippede
taksfigurer.

Cichorium intybus - Cikorie
Baenkene, lysthusene og rakvaerket omkring buksbomparter-
ret er udfart efter de originale tegninger fra havens indvielse.

Saras Have

| 1800-tallet var der p4 Slotsruinen en have som dyrkedes af
Sara Anna Dorthea Pedersen (ded 1897). Haven var fuld af
sjzeldne og gammeldags blomster og legeurter.

Saras Have eksisterer ikke leengere, men som begreb lever
den i Vordingborgensernes bevisthed.

Mange kalder Historisk-Botanisk Have for Saras Have, men
hendes have 18 p& plaenen st for Gasetirnet ved de gamle
frugttraeer.



DET NORD@STLIGE KVARTER

Plantesamlingen i dette kvarter bestar af en raekke af de kakken-
arter der gennem tiderne har vaeret i anvendelse i husholdnin-
zen. Herudover er der en del planter der har fundet anvendelse
som laegeurter, iszer rubladede arter som bl.a. Laegekulsukker,
Lungeurt og Hundetunge.

For at forbedre vores kost ber vi spise flere friske grantsager,
korn og rodfrugter. Vi har et overforbrug af kalorier og mangler
ofte vigtige mineraler og vitaminer. Mange af de kekkenurter der
tidligere var almindeligt dyrkede har vi i dag helt glemt. | dette
kvarter findes en del af de “glemte kakkenurter”.

DET NORDVESTLIGE KVARTER

Planterne i dette kvarter er hovedsagelig giftplanter der gennem
tiderne har fundet anvendelse i lzege- og trolddomskunst.

Nogle laegeplanter mé betragtes som overordentligt giftige, hvis
de indtages i forkerte doser. | passende smd doser har de dog
netop gavnet og med held vaeret anvendt i folkemedicinen.
Nogle af planteme er stadig officielt anerkendte og anvendes i
den etablerede lageverden.

Andre af planterne har s kraftig en virkning, at de ved forkert
brug kan medfere daden.

DETf SYDVI:'S’I'I.IGE)r KVARTE

Planterne i det sydvestllge kvarter er hovedsagellg vnlde og forvul-
dede planter, der kan findes i den danske natur.

N&r vi i dag tager ud i naturen med en kurv pa armen for at sam-
le planter til husapotek og kekken, er det sart at teenke pd, at
dette har vore forfaedre gjort gennem &rtusinder, men i gamle
dage nok mere af nadvendighed. At gare brug af den vilde
naturs spisekammer kan vi betragte som en gammelkendt meto-
de til at give kosten et gavnligt vitamin og mineraltilskud. Hertil
kommer en raekke virksomme stoffer, som ger dem egnede som
jeegeplanter.

DET SYOD@STLIGE KVARTER

| dette kvarter bestdr plantesamlingen hovedsagelig af en raekke
af de urter der gennem tiderne har fundet anvendelse som
krydderplanter og laegeurter. Herudover er der placeret en del
lzegeplanter fra iseer Leebeblomstfamilien som f.eks. Katteurt og
Hjertespand.

Ved siden af at vaere krydderplanter har mange af disse urter
spillet en stor rolle som medicinplanter. Nar de tilszettes maden
seettes en kadereaktion igang, idet lugte- og smagssansen pirres
og appetitten skarpes. Mavesyreudskillelsen ages og naerings-
stofoptagelsen befordres.

P4 denne mide blev mange krydderurter ogsa laegeurter.

Der var altid krydderurter i middelalderens klosterhaver, og
munkene lavede bl.a. liker af dem, som brugtes som medicin.

DET NORDOGSTLIGE KVARTER

Ved krydsbuens stolper finder du:
Wisteria sinensis

| bedet mzerket N1 finder du i felt nr.:

Arrnoracia rusticana
Pastinaca sativus
Apium graveolens
Angelica archangelica
Ruta graveolens
Foeniculum vulgare
Scorzonera hispanica
Sinapsis alba

Cynara scolymus
Lactuca sativa

Rumex acetosa var. hort
Atriplex hortensis
Cichorium intybus
Peucedanum ostruthium
Portulaca oleracea sativa
Levisticum officinale

bedet market NO3 finder du i felt nr.:
Campanula rapunculoides
Myrrhis odorata
Campanula rapunculus
Allium cepa var.viviparum
Allium schoenoprasum
Rheum rhabarbarum
6 Reseda luteola
Sempervivum tectorum
7 Reseda luteola
Sempervivum tectorum
8 Asparagus omcinalis
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I bedet maerket N4 finder du i felt nr.:

1 Symphytum officinale

2 Anchusa officinalis

3 +4 Linum usitatissimum
Polygonum bistorta

5 Borago offcinalis

6 Pulmonaria offcinalis

7 Cynoglossum officinale

8 Allium fistolosum
Allium sativum

I bedet mzrket NO'5 finder du:
Narcissus poeticus
Paeonia officinalis

bedet market NO2 finder du i felt nr.:

Bldregn

Peberrod
Pastinak

Vild Selleri
Kvan

Rude

Fennikel

Have Skorzoner
Gul Sennep

Artiskok
Have-Salat
Have-Syre
Havemelde
Cikorie
Mesterrod
Have-Portulak
Lovstikke

Ensidig Klokke
Sedskaerm / Spansk kervel
Rapunselklokke
Etagelog
Purleg
Rabarber
Farvereseda
Huslog
Farvereseda
Huslag
Asparges

Laege-Kulsukker
Laege-Oksetunge
Almindelig Her
Slangeurt
Hjulkrone
Lungeurt

Laege-
Hundetunge
Pibelog
Hvidlag

Pinselilje
Bonderose

DET NORDVESTLIGE KVARTER

Ved krydsbuens stolper finder du:
Lonicera periclymenum  Almindelig Gedeblad

1 bedet maerket NV1 finder du i felt nr.:

1 + 2 Aconitum napellus Stormhat
3 + 7 Datura stramonium Pigaeble
Leucojum vernum Dorthealilje
Bryonia dioica Tvebo Galdebaer
5  Solanum dulcamara Bittersed Natskygge
Anemone hepatica Bl Anemone
6  Juniperus sabina Sevenbom Figable
8 Euphorbia lathyris Korsvortemaelk
9 Lilium candidum Madonnalilje

10 Helleborus niger Julerose
11 Euphorbia longifolia Langbladet Vortemaelk
12  Euphorbia cyparissias Cypres-Vortemaelk

1 bedet market NV2 finder du i felt nr.: L
1 Lilium tigrinum Tigerlilje 0

2 + 6 Hyoscyamus niger Bulmeurt

3 Conium maculatum Skarntyde <

4 Aethusa cynapium Hundepersille

5 Mandragora vernalis Alrune

7 Nicotiana rustica Bondetobak

8 Sambucus ebulus Sommerhyld Bulmeurt

1 bedet mzerket NV3 finder du i felt nr.:
1 + 5 Asarum europaeum Hasselurt
Polygonatum multiflorum  Storkonval / Salomons Segl

2 + 3 Delphinium consolida Korn Ridderspore
Agrostemma githago Klinte
Aristolochia clematitis Slangerod
Veratrum album Hvid Foldblad
Digitalis purpurea Fingerbal

Chelidonium majus Svaleurt
Vincetoxicum hirundinaria Svalerod

I bedet market NV4 finder du i felt nr.:

B - I

1 Colchicum autumnale Tidles / Negen jomfru

2 + 6 Atropa belladonna Galnebzer .
Crocus sativus Safran ( :

3 Ecballium elaterium Aselagurk (

4 + 8 Papaver somniferum Opiumvalmue A

5 + 9 Convallaria majalis Liljekonval

Lilium martagon Kranslilje
7+11 Daphne mezereum Pebertrae

Vinca minor Singren/Vintergren
10 Arum maculatum Dansk Ingefer

12  Dictamnus albus

I bedet market NV5 finder du:
Narcissus poeticus
Paeonia officinalis

Diktam / Gasplante Opiumvatmue

Pinselilje
Bonderose
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DET SYDVESTLIGE KVA

Ved krydsbuens stolper finder du:
Vitis vinifera

1 bedet market SV1 finder du i felt nr.:

Vinstol/Alm.Vin

1+2 Humulus lupulus Humle

3+6 Verbena officinalis Laege-jernurt

4 Dipsacus fullonum Dyrket Kardebolle
5 Malva moschata Moskus Katost

7 +8 Inula helenium Laegealant

9 Agrimonia eupatoria Alm. Agermdne
10+11 Solidago virgaurea Gyldenris

12+13 Silybum marianum Marietidsel

14 Saxifraga granulata Kornet Stenbraek

15 +16 Sedum telephium
17 Parietaria officinalis

1 bedet market SV2 finder.du i felt nr.:
Plantago lanceolata
Urtica dioeca
Asperula odorata
Lysimachia vulgaris
Valeriana offcinalis

+10 Hypericum perforatum
Malus sargentii
Viscum album

8 Dryopteris filix-mas

9 Saponaria officinalis

1" Polypodium vulgare

12 Primula veris
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1 bedet mzerket SV3 finder du i feit nr.:

1 Filipendula hexapetala
2 Filipendula ulmaria
3 Chrysanthemum parthenlum

4 +9 Eupatorium cannabinum

5+6 Onopordum acanthium
7 Arctium lappa

8 Achillea millefolium
10 Sanguisorba minor

1 Geum urbanum

12 Sanguisorba officinalis

1 bedet mzerket SV4 finder du i felt nr.:
1 Althaea officinalis

Alm. Sankt Hansurt
Springknap/Skt. Peders Urt

Lancet-Vejbred
Stor Nzlde
Skovmaeerke/Bukkar
Almindelig Fredlos
Laegebaldrian
Prikbladet Perikon
Sargentsaeble / Buskeable
Mistelten

Alm. Mangelev
Saebeurt

Engelsad
Hulkravet Kodriver

Knoldet Mjedurt

Alm. Mjgdurt

Matrem

Hjortetrast

Aselfoder

Leege-Burre

Alm. Rellike
Blodstillende Bibernelle
Feber-Nellikerod
Laege-Kveesurt

Laege-Stokrose

DET SYDOSTLIGE KVARTER

Ved krydsbuens stolper finder du:

Aristolochia durior Tobakspibeplante

1 bedet maerket S&1 finder du i felt nr.:

1+5 Origanum majorana Havemerian
2 Artemisia dracunculus Esdragon

3 +7 Thymus vulgaris Havetimian
4 Artemisia absinthium Malurt

6 + 10 Salvia officinalis Laegesalvie
8 + 12 Hyssopus officinalis Isop

9 Rosmarinus officinalis Rosmarin

11 Artemisia abrotanum Ambra

I bedet market S92 finder du i felt nr.:

1 Pimpinella anisum Anis

2 Coriandrum sativum Koriander

3 Verbascum thapsus Filtbladet Kongelys

4 +8 Lepidium sativum Havekarse

5+9 Carum carvi Kommen

6 Coriandrum sativum Koriander

7 +11 Anethum graveolens Dild

10 Verbascum lychnitis Bleg Kongelys
Veronica offficinalis Laege-®renpris

12 Verbascum nigrum Merk Kongelys

I bedet maerket S©3 finder du i felt nr.:

1+5 Stachys offcinalis Laegebetonie / Jordhumle
2 Laurus nobilis Laurbaer
Ocimum basilicum Basilikum
3+7 Matricaria chamomilla Vellugtende Kamille
4 Tanacetum balsamita Balsam
6 + 10 Alchemilla vulgaris Almindelig Lavefod
8 + 12 Petroselinum foliosum Bredbladet Persille )
9 Tanacetum vulgare crispum Kruset Rejnfan b

1" Tanacetum vulgare Rejnfan

1 bedet maerket $24 finder du i felt nr.:

1 Mentha spicata'Crispa’ Krusemynte

2 Marrubium vulgare Kransburre

3 Mentha spicata 'Piperita’  Pebermynte

4 Nepeta cataria Katteurt nEANS 2

5 Leonurus cardiaca Hjertespand { A e
6 Marrubium vulgare Kransburrre ™

7 Satureja hortensis Sar .

8 Nepeta cataria Katteurt Rejnfan

9 Leonurus cardiaca Hjertespand

10 Olea europaea Oliventrae

1 Satureja hortensis Sar
12 Melissa offcinalis Melisse / Hjertensfryd




