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Hvad er Ievénde fortidsminﬁer" Urtehaverne ved middelalderborgene

Levende fortidsminder er planter, der star som levn Det é’m ‘have veeret vigtigt for borgherren, at hans
efter gammel tids dyrkning. Ofte kan de levende for- | mandskab altid var ved god helse. Derudover skulle
tidsminder fores helt tilbage til middelalderen. Det der selvfalgellg veere lzegeplanter i tllfaelde af optajer 7
geelder de fleste af Vordingborg Slotsruins levende Krig..
fortidsminder, som i middelalderen blev dyrket som
laegeplanter og/eller kekkenurter.
De levende fortidsminder kalder man alle arter, so
indfert til Danmark som kulturplanter for flere hu
ar siden. Nar de derfor star ved en borg, ved vi

kekkenurte og f el$s. fall-veplanter) ved borgene.
Og det _ m_g gt_ gam lturplanter, som vi

dé

De levende fortidsminder findes ikke bl
De.,lgan ogsé findes ved klostre og herre

Slotsruinens levende fortidsminder

Falgende meget gamle levende fortidsminder, der alle

er indforte, er fundet ved Vordingborg Slotsruin:

Alm. Hyld (la=geplante & kakkenurt)

Alm. Katost (lzegeplante & kekkenurt)
Bulmeurt (lzegeplante)

Cikorie (lzegeplante & kakkenutt)

Dansk Ingefaer (I==geplante & kokkenurt)
Enbo Galdebeer (lzegeplante)

Ensidig Klokke (kakkenurt)

Farve-Reseda (farveplante)

Galnebzer (Izegeplante)

Geaerde-Kartebolle (lazgeplante & teknisk plante)
Kalmus (lzegeplante)

Kraege (frugttrae)

Liden Burre (lzegeplante & kekkenurt)
Lzaege-Burre (lzegeplante & kekkenurt)
Laege-Hundetunge (lzegeplante)
Lzge-Oksetunge (l22geplante)

Marts-Viol (lzegeplante & prydplante)
Nikkende Fuglemaelk (kekkenurt & prydplante)
Paskelilje (Izegeplante & prydplante)
Rundbladet Katost (Iz=geplante & kekkenurt)
Rod Tandbaeger (la2geplante)

Skvalderkal (lz2geplante & kakkenurt)
Spansk Kervel (la2geplante & kekkenurt)
Springknap (lzzgeplante)

Stor Hundepersille (lsegeplante)

Stor Naelde (lzegeplante, kekkenurt & teknisk plante)

Svaleurt (lz=geplante)
Uldbladet Kongelys (lz2geplante)
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En del levende fortidsminder
er kokkenurter

Adskillige af de levende fortidsminder ved
Slotsruinen har bade vaeret anvendt som laege-
planter og som keokkenurter. Det gaelder Spansk
Korvel, Stor Nezelde, Skvalderkal, Alm. Katost,
Rundbladet Katost, Burre-arterne, Cikorie og
Dansk Ingefaer.

Af Stor Neelde, Katost-arterne, Skvalderkal og
Spansk Karvel er det bladene som spises.

Af Burre-arterne og Cikorie er det iszer roden
som spises.

Af Dansk Ingefeer kan rodknoldene anvendes
som menneskefode. Dansk Ingefaer er ganske
vist giftig, men giften edelaegges ved kogning.

Der findes talrige, oprindeligt vilde danske plan-
ter, som har veeret anvendt som kgkkenurter.

Af indfarte arter, som er rene kakkenurter, findes
der vist derimod kun tre ved Slotsruinen, nemlig
Nikkende Fuglemeelk, Ensidig Klokke (Havepest)
og Krzege.

Af Nikkende Fuglemaelk er det lzgene som
spises. Havepest har hassel- til valnaddestore
knolde pé& radderne, og de har en fin smag.

Krzegen er middelalderens blomme - altid af
dejlig, sed smag.

De nyeste undersogelser
har vist, at Vordingborg
Slotsruin er det sted i landet,
hvor der findes flest levende
fortidsminder. Flertallet af
ruinens levende fortidsminder
forekommer kun fatalligt.
Derfor: saml dem ikke.

Kreege, middelalderens blomme.
Den er oftest merkebld, men kan
ogsa veere grenlig eller gul.

De fleste levende fortidsminder

er lzegeplanter

Det geelder ogsé for Slotsruinens levende fortidsminder.
Flere er, ligesom Bulmeurt, meget beremte laegeplanter,
f.eks. Svaleurt, Kalmus, Katost, Kongelys og Hundetunge.

Den giftige Svaleurt blev fgrhen brugt mod en masse syg-
domme, f.eks. fnat, tandpine og teering samt gulsot (pd
grund af den gule maelkesaft).

Kalmus er ogsd en overmade beramt lzegeplan-
te. Den blev blandt andet anvendt til vandrens-
ning, mod leversygdomme, pest og mavelidelser
ligesom den blev anvendt mod dérlig &nde.
Kalmus har en meget aromatisk duft.

Den blev ogsd anvendt til fikerfremstilling.

et

Katost har vaeret brugt mod en lang raekke lidelser,
f.eks. svindsot, bylder, brandsér og halsbeteendelse
samt hoste. Da Katost er slimlgsende er den god
mod hoste.

Kongelys har blandt andet vaeret brugt mod diarre,
beteendte gjne, podagra og meget mere. | dag
anvendes den iseer i brystteer.

Hundetunge er en
af de seldste lage-
planter. Den har O
blandt andet vaeret \ 3
anvendt mod slange- :
bid, bylder og sar.
Den har i naesten
1000 &r indgaet i
cynoglos-piller der er \_
et virksomt middel
_, # mod hoste.
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% ) Skarntyde, Pigzeble, Laege-

Dvaleplanter

Nogle planters fra kan JEgE
ligge i jorden i &rhundrederog =
alligevel bevare spireevnen. )
Froene spirer forst, nér 52
der f.eks. graves i v
jorden, sé freene kommer
op i luften. - Denne slags planter o
kaldes for dvaleplanter, fordi fraene |-
s& lzenge kan ligge i dvale. Den mest /oy
kendte dvaleplante er Bulmeurt, som ‘—/ﬁ
i sommeren 99 dukkede op ved
Vordingborg Slotsruin i forbindelse
med den store udgravning. Andre
dvaleplanter, som findes ved
Slotsruinen, er Stor Hundepersille,
Red Tandbaeger, Rundbladet Katost
og Uldbladet Kongelys. En del andre
arter, som ikke er fundet ved
Slotsruinen, kan ogsé optreede som
dvaleplanter. Det geelder f.eks.

Bulmeurt

er en dvaleplante
som pludseligt -
efter flere hundrede
ars dvale - kan
dukke op, nar der
rodes i jorden.

Hjertespand og Lzege-Jordrag.

Bulmeurt

Den dgdeligt giftige Bulmeurt har blandt andet
veeret anvendt til bedevelse. Desuden har den
veeret anvendt til alskens trolddom og hekseri.

Uldbladet Kongelys

Uldbladet Kongelys er en dvaleplante
og en bergmt laegeplante.

Den har blandt andet vasret anvendt
a mod halslidelser. Det anbefales at

/rc)/;\‘ indtage blomsterne kogt i vin med
Y o - honning.

Uldbladet Kongelys



