Sekretariat for Sundhed
Arsrapport 2019 om
naturbaseret sundhed

VORDINGBORG
KOMMUNE



Indholdsfortegnelse

1. Aktiviteter under Afdeling for Sundhed, Barn og Familie ..........ccccceeeeviieicciiiieeenennn.
RyQeStOPKUISUS | NATUFEN ...ttt e e e e e e e e e e
Inspirations- og motivationsture for patientskoledeltagere, selvtreeningshold,
patientforeninger 0g PArGIrENTE ... .....coiiiiuiieie i e e
Kampagneaktiviteter i Mens Health WeekK...........oooeiiiieiiii e
Traening 0g Rehabilitering .....ccoouv i
Center for RUSMIAIEr (CR)....eoi ittt
10 ale ] pT=To LS o] [T T=T o PP
Sekretariat for Barn og Familie, Barn og Familie, Familiecenter Kalvehave.......................
KURUPSTYTKE . ettt e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeaeaaaaes

2. Aktiviteter sammen med kommunens gvrige afdelinger ...,
Afdeling for Borger 0g ArbejdsSmarked ..........oooeiiiiiiiiii e
Afdeling for Psykiatri 0g HandiCap.........ceeeeeiiiiiiiiiiiiieiie ettt
Afdeling for Pleje 00 OMSOIG «.cceeii ittt e e e e e s e eanneeees
Afdeling for Dagtilbud 0g SKOIE .........eiiiiiiieieee e
Afdeling for Byg, Land 0g MilJ@ .......ccuuriiiiiiiie it
Afdeling for Strategi 0g IMplementering ........ooo e
Afdeling for KURUF Og Fritid....cooei it

3. Eksterne samarbejdsSpartnere. ....... ..o
Foreninger i Vordingborg KOMIMUNE .........ouiiiiiiiiiiiiiceeee et
][0T = Lo = TP PR PP
Museum Syd@StAanmMark ........ccc.euiiiiiiiie e
Partnerskabssamarbejde med Naturstyrelsen. ...

4. Dokumentation 0g VIdENAEIING ......ueeeiiiiiiiiiei e
Erfaringsformidling til andre kommuner, Friluftsradet ...,
PR 0Q SOCIAIE MEAIEI ...t e e e e e e



Livet i og med naturen star centralt i savel Vordingborg Kommunes vision som
sundhedspolitik. Baseret pa international evidens og arelang, lokal erfaring inddrages naturen
som arena og metode i mange af Vordingborg Kommunes sundhedstilbud. Naturen lzegger op
til fysisk aktivitet og afstresning og tilbyder, ud over frisk luft, former for samvaer og sansning,
der motiverer pa en anden made end indendgars aktiviteter. Og sa er naturen til fri afbenyttelse
— ogsa efter et endt kommunalt sundhedsforlgb.

Denne oversigt har til formal at informere udvalget for Sundhed, Senior og Aldre om den
naturbaserede sundhedsindsats, som naturvejlederen i Sekretariat for Sundhed har udfort i
2019.

1. Aktiviteter under Afdeling for Sundhed, Born og Familie

Rygestopkursus i naturen

e Naturvejlederen har sammen med rygestopinstruktgren afholdt 2 rygestopkurser kaldet
”"Rygestop - 100% frisk Iuft”. En stigende del af deltagerne har mentale og sociale
udfordringer, og netop her er der yderligere god erfaring for naturens positive effekt.
Pa disse rygestopkurser i naturen opnar deltagerne en meget hgj succesrate for
rygestop

Inspirations- og motivationsture for patientskoledeltagere, selvtraningshold,
patientforeninger og parerende

e Manedlige motions- og oplevelsesture i unikke naturomrader i hele kommunen for
tidligere og nuveerende patientskoledeltagere, kulturstyrkedeltagere,
patientforeningsmedlemmer og deres familie og netveerk. Formalet er at styrke
naturbrugen og tilknytning til netveerk og ga-grupper i hverdagen. Hvor det er muligt,
besgges naturomrader og faciliteter, hvor der samtidig kan hilses pa repraesentanter
for frivilliggrupper/foreninger i civilsamfundet saledes, at deltagerne kan inspireres til
medlemskab af nye netvaerk og foreningerne kan fa nye medlemmer

e “Naturmotion med mening”, hvor deltagere fra selvtraeningshold og
patientskoledeltagere fjerner den invasive art Japansk Pileurt gennem hele dens
veekstsaeson 2019 pa Naturstyrelsens areal pa Nyord

e Naturinspirationsaktiviteter for patientforeninger

Kampagneaktiviteter i Mens Health Week

e Natursparring internt i afdelingen med bevaegelseskonsulent og
kommunikationskonsulent til opstart af naturaktiviteter for styrkelse af maends
feellesskaber

Traening og Rehabilitering

e Patientskolerne for borgere med kroniske sygdomme og for overvaegt har 39
kursusgange i 2019 haft naturvejlederen med pa gature og cykelture med pulsen op og
afstressende og sociale oplevelser i naturen.

Naturaktiviteterne gennemfgres altid sammen med personale fra det tvaerfaglige team
af sygeplejersker, fysioterapeuter og ergoterapeut. Stadig flere af medarbejderne i
Traening og Rehabilitering bruger det lokale naturomrade, som en del af den fysiske
traening og sociale netvaerksopbygning med borgerne. Det enkle friluftsgrej, som er til
radighed ved traeningscentrene (regnslag, siddeunderlag, stavsteenger, termokander,
kopper osv.), gor det komfortabelt og eksemplarisk for natur-uvante borgere at opleve
at komme ud i frisk luft pa en tilgaengelig made. Malet for de naturbaserede
kursusaktiviteter er at motivere deltagerne til at fortsaette gaturene/cykelturene i
hverdagen efter endt patientskoleforlab



Ligesom beskrivelse af retningslinjer i forlabsprogrammerne for kronikere, har
naturvejlederen i 2019 pabegyndt udarbejdelse af retningslinjer for den naturbaserede
sundhedsindsats pa de specifikke kronikeromrader pa patientskolerne. Disse
retningslinjer skal med baggrund i praksis og forskning beskrive, hvorledes naturen og
naturvejlederens kompetencer indgar i de naturbaserede sundhedsindsatser pa
kronikeromradet

Center for Rusmidler (CfR)

e Der pagar en dialog med CfR om, hvorledes naturvejlederen kan inspirere til, at
naturen kan praesenteres og integreres for brugerne. Bade i praksis i de
gruppebaserede tilbud med centerets medarbejdere, men ogsa for den enkelte bruger
som et afstressende element og som motivation til at bevaege sig udenfor i hverdagen

Sundhedsplejen

e Naturture sammen med sundhedsplejersker og grupper af unge mgdre og barn i
byneere granne omrader i Stege og Vordingborg. Praesentation af hvorledes og hvor
naturen er tilgeengelig med barnevogn og smabgrn, bade ved hverdagstransport men
0gsa som en sanselig, social og gratis aktivitet i hverdagen

Sekretariat for Born og Familie, Barn og Familie, Familiecenter Kalvehave

e Naturvejlederen er i dialog med Familiecenter Kalvehave om, hvorledes inspiration om
naturaktiviteter, nsere naturlokaliteter og praktisk naturformidling i en paedagogisk
ramme pa Familiecentrets udeomrade kan fungere som en styrkelse for de familier,
som kommer der

Kulturstyrke

e Stressramte deltagerne pa projekt Kulturstyrke, som afsluttedes i 2019, har sammen
med billedkunstunderviseren 2 gange veeret i Vintersbglleskoven og ved
Beveerterhuset med naturvejlederen. Kombinationen af billedkunst og at blive guidet i
naturen har for nogle af deltagerne virket umiddelbart stressreducerende og veeret
inspirerende for deltagernes kreative aktiviteter udenfor. Deltagerne har udtrykt stor
gleede og meningsfuldhed ved disse naturdage

2. Aktiviteter sammen med kommunens ovrige afdelinger

Afdeling for Borger og Arbejdsmarked

e Naturvejledning i slow motion for stressramte deltagere i Team Tidlig Indsats

e Opleeg for det nye integrationsrad om tidligere gode integrationsradsarrangementer, fx
Dragefestival pa Man, om gode naturlokaliteter, faciliteter, eksempler pa offentlige
naturarrangementer i 2019, fx Naturens Dag

Afdeling for Psykiatri og Handicap

e Manedlige naturaktiviteter sammen med skovhjaelperne pa Hyldevang Naturcenter
Flere skovhjeelpere er med naturvejlederen som underviser i gang med at gennemfare
et kompetenceuddannelsesmodul som “naturforteeller”

e En gruppe beboere og personale pa Socialpsykiatriens botilbud pa Platanvej i Stege
har faet gode rad til, hvorledes de kan gare deres have mere insektvenlig, og de har i
den forbindelse tilmeldt stedet som Biosfeereambassader

Afdeling for Pleje og Omsorg

e | samarbejde med lederen for forebyggelse- og rehabiliteringsafdelingen har
naturvejlederen haft projektledelse for projektet "Naturmotion efter
vedligeholdelsesforlagb”, hvor der er modtaget midler fra Friluftsradets projektpulje
"Bevaeg dig i naturen”. Det er et pilotprojekt om at inspirere aeldre til at fortsaette
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naturmotion i lokale ga-grupper med ga-guider efter afsluttet vedligeholdelsesforlgb i
aktivitetscentret. Projektet stopper ved udgangen af 2019. Det er med assistance fra
eksternt konsulentfirma "Den grenne Port” lykkedes at fa 18 frivilligguider bl.a. fra
foreninger som Dansk Vandrelaug og Aldresagen til at udfare vellykkede guidede ture
og tiltraekke rigtigt mange aeldre deltagere, dog med et minimum fra den svageste
eldregruppe. Denne gruppe gares der seerlige tiltag for pa aktivitetscentrenes arealer i
2020. Bade turdeltagere og guider gnsker at fortsaette turene i 2020, og der arbejdes
pa en friviligmodel med minimal kommunal ressourceforbrug

e Naturinspirationsture for aktivitetscentrenes studiekredse for aeldre borgere, fx
sorggrupper

e Naturinspirationsture for studiekredse fx "Fra arbejdsliv til seniorliv’ (60+ maend og 60+
kvinder) sammen med seniorkonsulenter fra det forebyggende team

Afdeling for Dagtilbud og Skole

e VILD MAD kursus af 3 timers varighed er afholdt for 14 elever (4. klasse) med leerere
e Relevant inspirationsviden indenfor bgrn og unges udvikling og lsering gennem
naturaktiviteter videreformidles Igbende digitalt til omradet i lobet af aret

Afdeling for Byg, Land og Miljo

e Sammen med afdelingens offentlige naturvejleder Christina Kaaber- Blhler
koordineres naturformidlingen til relevante malgrupper i kommunens geografi. Fx.
affaldsindsamling og sortering med Iselingeskolens skoleklasser og Danmarks
Naturfredningsforening i kommunens skovareal teet pa skolen

Afdeling for Strategi og Implementering

e Samarbejde med biosfeerekoordinator om naturformidlingsaktiviteter, formidling af vild
bi hotel og sti pa Hyldevang og borgerinddragende bekaempelse af den invasive art
Japansk Pileurt i Biosfeereomradet.

e Kort indslag med naturvejlederen i Mgn Biosfeereomrade i serien "Smagen af
Danmark” for DRK, der blev sendt i foraret 2019

e Snorkelaktiviteter pa Havnens Dag med udlan af UNDINE snorkeludstyr i
Biosfaereomradets undervandssti i Kalvehave

e Tusmgrkevandretur for foreningsrepreesentanter pa Friluftsradets sommerbesag i
Biosfaereomradet

Afdeling for Kultur og Fritid

e Naturvejlederen var medvirkende i et par sma videoer og leverede tekst om
naturoplevelser i 5 omrader i kommunen til Kultur-og Fritids markedsfering for at fa folk
ud og opleve kommunens kystnatur. Materiale om "Bla Eventyr” er uddelt til relevante
borgere

e Medarbejdere fra Vordingborg Musikskole afholdt feellesjulesang med 25 turdeltagere
pa naturvejlederens december maneds motions- og oplevelsestur ved Ugledige Skov

3. Eksterne samarbejdspartnere

Foreninger i Vordingborg Kommune

e | forbindelse med arrangementer og ture i naturen, fx med deltagere fra kreeftkurserne,
har naturvejlederen et fantastisk samarbejde med flere foreninger, fx spejdergrupper,
om brug af deres faciliteter, fx regnlae, toiletter, balpladser

e Dialog om netvaerkssamarbejde mellem kommune og frivillige initiativer,
foreningsaktiviteter, som understotter folks aktive brug af naturen, fx Vintersbglle
Lokalhistoriske forening, om hvorledes borgere, der er i tilknytning til kommunens
sundhedsaktiviteter, kan gares opmaerksom péa og inviteres ind i nye aktive og sociale
netveerk i det frivillige civilsamfund



e | forbindelse med Mens Health Week afholdtes en workshop om naturaktiviteter som
netveaerksstyrkende for nye medlemmer. Den blev afholdt i Faksingeskoven sammen
med Afdeling for Sundheds beveegelseskonsulent og DGl med deltagelse fra
foreningsledere med klubaktiviteter der tiltraekker meend, bl.a. dykkerklub,
mountainbikeklub

Friluftsradet

e Afdeling for Sundhed er en af ti kommuner, som er med i Friluftsradets projekt "Sund i
naturen”. Kommunernes erfaring med naturbaserede sundhedsindsatser falges, og der
udvikles nye indsatser for nye malgrupper, praksisredskaber og evalueringsredskaber,
som kan bruges af alle. Desuden er forskning tilknyttet, som indsamler, evaluerer og
udarbejder viden, som er tilgeengelig for alle kommuner. Vordingborg har bidraget med
indsamlede spargeskemaer fra 2 overveegtspatientskolehold. Naturvejlederen har
holdt oplaeg for de gvrige medvirkende kommuner om "Vordingborg Kommunes
naturvejledning for kronikere og sarbare borgere - hvordan?”

o Friluftsradet har tildelt midler til kommunens pilotprojekt "Naturmotion efter
vedligeholdelsesforlab”.

e Friluftsradet tildelte i forbindelse med Mens Health Week Vordingborg Kommune en
ekstradonation til hver klub, der gennemgik et workshopforleb. De modtog en rygsaek
med start-kit for den gode 3. halvleg i uderummet for nye medlemmer

Museum Sydgstdanmark

e Samarbejde med frivillig kulturformidler fra museets projekt Kulturland gennem meget
veerdsat kulturformidling pa naturvejlederens manedlige motions- og oplevelsesture

Partnerskabssamarbejde med Naturstyrelsen

e Partnerskabsaftalen mellem Sekretariat for Sundhed og Naturstyrelsen Storstram
fokuserer pa synliggerelse af tilgaengeligheden i naturomraderne, naturens
sundhedsfremmende potentiale og udvikling af naturbaserede sundhedsfremmetilbud

e | 2019 har der veeret samarbejde om inddragelse af frivillige i bekaempelsen af
Japansk Pileurt pa Naturstyrelsens areal ved Nyord

4. Dokumentation og videndeling

Erfaringsformidling til andre kommuner, Friluftsradet

e Vordingborg Kommune har i de sidste 12 ar veeret en af frontleberne og landskendt for
systematisk integration af natur og sundhed. Isaer den naturbaserede sundhedsindsats
pa rygestopkurser, patientskoleforlab og det tveersektorielle samarbejde inden for
Vordingborg Kommune vaekker interesse. Derfor deltager kommunen ogsa som en af
de ti kommuner i Friluftsradets 3- arige projekt "Sund i naturen”

PR og sociale medier

e Naturvejlederens aktiviteter beskrives pa bl.a. naturenivordingborg.dk, Vordingborg
kommunens elektroniske nyhedsbrev, opslag pa facebooksiden "Frisk Luft
Sydsjeelland og Man”, lokale gratisaviser, Sjeellandske, Moen UNESCO Biosphere
Reserve”

e Kort indslag med naturvejlederen i Mgn Biosfaereomrade i serien "Smagen af
Danmark” for DRK, der sendt i foraret 2019

e Naturvejlederforeningen har i forbindelse med en landsdsekkende
kommunikationsindsats for naturvejledning som sundhedsindsats udarbejdet en
eksemplarisk video af Vordingborg Kommunes naturvejleder pa naturtur med
kronikere, og et interview af sundhedschefen om kommunens strategiske og praktiske
satsning pé at have en naturvejleder ansat i sundhedsteamet med
formidlingskompetencer til at introducere brug af naturen for kommunens kronikere og
andre borgere



