BORNEGRUPPER FOR B@RN |
FAMILIER MED PSYKISK SYGDOM

At have en forzalder eller sgskende, som er ramt
af psykisk sygdom, kan pavirke bgrns trivsel og
udvikling. Bgrnene har ofte mange bekymringer
og kan fgle sig meget alene med deres tanker.
De har derfor behov for viden om psykisk
sygdom og brug for at mgde andre bgrn, som er
i samme situation.

| foraret 2023 opstartes bgrnegrupper for bgrn i
familier med psykisk sygdom. Grupperne er for
bgrn i alderen 7-16 ar, og tilbuddet er gratis.
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| bgrnegrupperne far bgrnene mulighed for at
tale om det, som er sveert, og dele erfaringer
med ligesindede bgrn. De far viden om, hvad
psykisk sygdom sasom angst, depression, PTSD
og stress g@r ved deres foraelder, og det hjalper
dem med at forsta deres situation og familie.

Kort om bgrnegrupperne

Undervejs i forlgbet far bgrnene redskaber til at
maerke egne fglelser, udtrykke sig og handtere

udfordringer i hverdagen. Malet med
bgrnegrupperne er at mindske ensomhed,
stigmatisering, skyldfglelse og bekymringer hos
bgrnene og ikke mindst at bryde tabuet om
psykisk sygdom.

Forlgb

B@rnegrupperne starter op i april 2023, og der
etableres en gruppe for yngre bgrn og en for de
lidt seldre bgrn og unge. Hver gruppe ledes af 2
gruppeledere, som mgdes med bgrnene en gang
om ugen i et forlgb, som streekker sig over 8
uger. Gruppen for de mindre bgrn mgdes hver
tirsdag fra kl. 15.00-17.00, mens gruppen for de
stgrre bgrn og unge mgdes tirsdag fra kl. 15.30-
17.30. Begge gruppeforlgb foregar i Kalvehave.

Inden opstart afholdes en forsamtale med det
enkelte barn og foreldrene. Her informerer
gruppelederne om tilbuddet, og barnet og
forzaeldrene kan fortzelle mere om familiens
situation.

Nar gruppeforlgbet er slut, inviteres barnet og
foraeldrene til en afsluttende samtale. Her far
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barnet mulighed for at fortzelle om oplevelserne
undervejs i forlgbet, og gruppelederne giver en
tilbagemelding til barnet og foraeldrene pa det
samlede forlgb.
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_— Tilmelding og sp@rgsmal

Bade foraeldre og fagpersoner kan tilmelde bgrn
til bgrnegrupperne. Hvis en fagperson (laerer,
skolepaedagog, sundhedsplejerske,
socialradgiver, leege mm.) henvender sig om
tilmelding, skal det veere aftalt med foraeldrene.

Forud for tilmeldingen vil der blive spurgt til
barnets situation. Hvis barnet er i malgruppen,
vil det blive tildelt den fgrste ledige plads til et
gruppeforlgb.

Tilmelding skal ske til Maria Christy pa tIf. 2479
2350 eller Janne Hansen pa tIf. 2494 1146.

Eventuelle spgrgsmal om bgrnegrupperne kan
ogsa rettes til Maria Christy og Janne Hansen.
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