
Familie på vej, mødegange: 

 

Tilmelding til mødegang 5. + 6.+ 7 på mail: sundhedsplejen@vordingborg.dk       

Datoer slås op på vores hjemmeside: https://vordingborg.dk/borger/sundhed/sundhedsplejen + Facebook  

  

1. gang: 

•Ca. 8 uger til 
termin

•Emne: 
Familier, 
graviditetens 
psykologi og 
mælk

2. gang: 

Ca. 6 uger til 
termin

•Emne:     
Fødsel og  
smertelindri
ng

3. gang: 

• Ca. 4 uger til 
termin

•Emne:       

•sanser, den 
første tid 
hjemme, 
amning

4. gang: 

•Alder:

• Ca. 5 uger

•Emne: 

•Den nye 
familiekonst
ellatio 
m.m.....

7.gang:

Pas på 
hinanden: 8-

10 mdr

v. psykolog

Tilmelding

5.gang:

Søvn:  ca. 3 
mdr v. 

Sundhedspl. 

Tilmelding

6.gang:

Motorik : 4-6 
mdr v. 

børnefys

Tilmelding

EKSTRA

Se  Facebook

EKSTRA

Se Facebook

(fx førstehjælp)

 
 

 

mailto:sundhedsplejen@vordingborg.dk
https://vordingborg.dk/borger/sundhed/sundhedsplejen

